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PROGRAMME SORTIES MARCHE NORDIQUE SAMEDI MATIN 9h45-12h

21/09/24 Les Sorinières

12/10/24 Couëron (Lac de beaulieu)

09/11/24 Bourg d'Orvault

23/11/24 Rezé Gare de Pont Rousseau

07/12/24 La Jonelière

14/12/24 St Sébastien sur Loire (Ile Forget)

11/01/25 Sautron

25/01/25 Couëron (Lac de beaulieu)

01/02/25 Vertou

01/03/25 Bouguenais

15/03/25 Parc de la chézine

05/04/25 Rezé Gare de Pont Rousseau

26/04/25 La carrière de St Herblain

28/09/24

DATES LIEUX DE RENDEZ-VOUS

Parc de la Filée
Les landes Blanches
Rdv : parking gratuit du parc

Rdv : Parking Ecole Publique Maternelle et Elementaire La Métairie
Accès : Rue de Trevellec

Rdv : Derrière l'église
Accès : Parking situé derrière l'église
Accès : Bus 79 et 89 arrêt Mairie d'Orvault

Rdv : Parking Gare de pont rousseau
Accès : 25 avenue de la libération
Accès : Tram ligne 2 et 3 arrêt pont rousseau

Rdv : route de la joneliere à proximité du pont de la jonelière
Accès : /
Accès : /

Rdv : Parking Relais Gare de St Sébastien gratuit
Accès : Rue de la loire 
Accès : C9 + 5 minutes de marche

rdv : aire de covoiturage, rue de la vallée à Sautron
Accès : 69 arrêt francois baudry + 5 min à pied

Rdv : Parking Ecole Publique Maternelle et Elementaire La Métairie
Accès : Rue de Trevellec

Rdv : Parc du Loiry au parking
Accès : Bd  Guichet Sérex
Privilégier le covoiturage

Rdv : Grand parking du site de la roche ballue
Accès : rue de la guérinière
Privilégier le covoiturage

rdv : devant la médiathèque Hermeland
stationnement parking église St Thomas rue benjamin franklin à St herblain
accès : terminus du C6

Rdv : Parking Gare de pont rousseau

Accès : 25 avenue de la libération

Accès : Tram ligne 2 et 3 arrêt pont rousseau

Du Zambèze à St Herblain sortie en direction Parc de la Gournerie
Rdv Parking à l'angle de la rue Zambèze et Bd Marcel Paul à St Herblain
En tram terminus ligne 3 Marcel Paul puis 5 min à pied jusqu'au parking
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rdv : arrêt Schoelcher tram 1
possibilité de se garer sur le parking du cinéma Pathé sur zone d'Atlantis

rdv : Port barbe
La haute Gournière La chapelle sur Erdre

rdv : parking château l'Hopitau à Gesvrine à la Chapelle sur Erdre
boulevard de l'hopitau
accès : bus 86

Sortie en compagnie d'Elise

Sortie en compagnie de Dominique

Rdv : parking du complexe sportif (stade)
rue des Sports

17/05/25 Pont Saint Martin QUAI DES ROMAINS

24/05/25 Chapelle sur Erdre / Gesvrine

14/06/25 Bouaye

28/06/25 La verrière La chapelle sur erdre

circuit Bocage 8 km
Complexe sportif René Gautier
44830 Bouaye
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